Hoe zit het met vergoeding van de behandeling?
Vibro-liposuctie valt niet onder verzekerde zorg, maar wordt
in enkele gevallen coulancehalve vergoed door de zorgver-
zekering. Verzekeraars zijn gerechtigd om de behandeling te
weigeren, omdat deze nog niet wetenschappelijk bewezen
is. De wetgeving loopt hier helaas nog achter op de weten-

schap. Wanneer een patiént puur uit cosmetische overwegin-

gen komt, dan helpen wij wel, maar doen wij geen moeite
de behandeling bij de zorgverzekeraar vergoed te krijgen.

Tenslotte

In deze folder hebben wij geprobeerd u in te lichten over de ingreep.
Een dergelijke beschrijving kan echter nooit volledig zijn en betreffende
de resultaten kunt u daarom geen garantie ontlenen uit de tekst van
deze folder. Mocht u nog vragen hebben, maakt u dan een afspraak met
uw behandelend arts voor een gesprek. Wij zijn gaarne bereid om al uw
vragen te beantwoorden.

Cosmetische chirurgie is geen exacte wetenschap; wij kunnen het resul-
taat van uw operatie niet garanderen doch streven uiteraard naar een zo
optimaal mogelijke behandeling.
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Locatie Rotterdam

Locatie Haaglanden

medische specialisme:
Spataderen - Huidziekten - Aambeien

cosmetische specialisme:
Liposculptuur - Lipofilling - Face-lift
Hals-lift - Ooglidcorrectie - Borstvergroting
Buikwandcorrectie - Schaamlipcorrectie
Laser ontharen - Oorcorrectie - Couperose
Chemische peeling - Microdermabrassie
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Lipoedeem

Behandelen met liposuctie.
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Wat is Lipoedeem?

Lipoedeem betekent letterlijk vet- en vochtophoping. Het gaat om een pijn-
lijke en chronische ziekte. Een officiéle ziekte waar tot de dag van vandaag
nog geen medicijn voor is uitgevonden. Bij lipoedeem is er een stoornis

in de aanmaak van vetweefsel. Bovendien is de afvoer van vocht via de
lymfvaten niet optimaal. Gevolg is een onderhuidse ophoping van vet (lip)
en vocht (oedeem).

Meestal komt het lipoedeem symmetrisch voor op de heupen, bovenbenen
en knieén. Kenmerkend zij de vaak dikke benen, die ook bij afvallen dik
blijven. Dit heeft vaak de vorm van een (paard)rijbroek. Soms hoopt het
vetweefsel zich op rond de enkels (overbloezende enkel). Ook kunnen de
armen zijn aangedaan. Handen en voeten zijn echter nooit aangedaan (in
tegenstelling tot lymfoedeem).

Als lipoedeem niet wordt behandeld, ontwikkeld zich vaak lymfoedeem
(vochtophoping) in een periode van vijftien jaar. Je spreekt dan van een
lipolymfoedeem ook wel lymfolipoedeem genoemd.

Over het ontstaan van lipoedeem bestaat nog veel onduidelijkheid. Wel
is bekend dat de ziekte zich vrijwel uitsluitend voordoet bij vrouwen. De
ziekte wordt niet veroorzaakt door teveel eten. Bovendien staat vast dat
erfelijke factoren een belangrijke rol spelen.

De huidige standaard behandelingsmethoden van lipoedeem zijn
therapeutisch elastische kousen en manuele lymdrainage. Sinds kort
biedt Polikliniek de Blaak als een van de eerste klinieken in Nederland
de mogelijkheid om een behandeling van lipoedeem te ondergaan
door middel van liposuctie. Dit geeft op de lange termijn zeer goede
resultaten.
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Vibro-Liposculptuur

Kliniek De Blaak is trendsetter in Nederland op het gebied van vibrolipo-
suctie. Wereldwijd staat liposuctie op de eerste plaats voor wat betreft de
meest uitgevoerde esthetische ingreep. Onze artsen, Drs. Boonen en Drs.
Den Hengst, hebben veel ervaring met deze nieuwe innovatieve methode.
Veiligheid voor onze patienten staat hierin voorop.

Uit de wetenschappelijke literatuur blijkt dat de risico’s van deze methode
zeer gering zijn. Onze vibroliposuctieapparatuur is voorzien van een inge-

bouwd veiligheidssysteem. Hierdoor blokkeert het apparaat wanneer het
in aanraking komt met weefsel dat niet uit vet bestaat. Belangrijk is dat
hierdoor de postoperatieve herstelperiode wordt ingekort en er mooiere
resultaten gerealiseerd worden. Bovendien wordt de kans op blauwe plek-
ken gereduceerd en is een sneller herstel van de huid te zien.

Voor de ingreep Na de ingreep

Voor de ingreep

Wanneer u besluit een liposculptuur te ondergaan moet u voor de in-
greep met de arts bespreken welke medicijnen u gebruikt. U mag geen
aspirine of salicylaten gebruiken. Zo nodig wordt eerst een bloedonder-
zoek gedaan en eventueel een hartfilmpje (E.C.G.) gemaakt, zodat de
arts kan bepalen hoeveel verdovingsvloeistof er gebruikt gaat worden.
Voor de ingreep adviseren wij u te douchen, een lichte maaltijd te
nemen en makkelijke kleding aan te doen. Op de dag voor de ingreep
en de dag van de ingreep zelf mag u geen alcohol gebruiken.

De ingreep

De ingreep duurt ongeveer twee uur, afhankelijk van het aantal te
behandelen plaatsen. Via plaatselijke verdoving wordt via een dunne
buis een verdovende vloeistof onderhuids ingebracht. Deze vloeistof
gaat tussen de vetcelletjes zitten. Daarna worden de vetcellen door een
canule weggezogen.

Na de ingreep

Na de behandeling krijgt u een strakke panty aan die u een week tot
tien dagen moet laten zitten. Het is verstandig dat u na de ingreep
door iemand naar huis gebracht wordt. Bovendien kunt u het beste
een paar handdoeken meenemen omdat u nog wat vocht zult verliezen
de eerste uren na de ingreep. U mag na de ingreep gewoon lopen en
eventueel wat licht werk doen.

Na een tot twee weken kunt u de panty afdoen. Het komt nogal eens
voor dat men zich wat duizelig voelt nadat de panty voor het eerst na
de ingreep uitgaat. Vandaar dat men de panty het best uit kan doen
op bed en even blijft pauzeren. Wij adviseren u om minimaal tot één
week na de operatie niet te werken. Na een maand wordt een controle
afspraak gemaakt bij de chirurg. Het resultaat is blijvend in die zin dat
de weggenomen vetcellen niet meer terug komen.




