
Huidtherapie
Behandeling van huidaandoeningen.

Almere

Vergoeding
De vergoedingen voor huidtherapie zijn bij iedere zorgverze-
keraar verschillend. Meestal wordt in het aanvullende pak-
ket een deel vergoed. Voor meer informatie hierover kunt u 
contact opnemen met uw eigen zorgverzekeraar.

Afspraak maken
Dit kan op verwijzing van een arts, maar u kunt ook recht-
streeks contact opnemen met Polikliniek de Blaak Almere. 
Per 1 januari 2011 is bij de wet de Directe Toegang Huidthe-
rapie geregeld.

Openingstijden
Maandag 	 08.30 - 17.00 uur
Dinsdag 		 08.30 - 17.00 uur
Woensdag 	 08.30 - 17.00 uur
Donderdag 	 08.30 - 17.00 uur
Vrijdag 		  08.30 - 17.00 uur

Bij Polikliniek de Blaak Almere 
kunt u terecht voor:
- spataderen
- acnebehandeling
- camouflagetherapie
- littekenbehandeling
- Peeling
- Oedeemtherapie
- Therapeutisch elastische kousen
- CircAid®
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huidtherapeut
Rianne Andringa
Edvard Munchweg 37
1328 MB Almere
telefoon 036-5377009
fax 036-5379340
r.andringa@polikliniekdeblaak.nl

Polikliniek de Blaak in Almere is gevestigd binnen 
het NMI (Nederlands Medisch Interventiecentrum). 
De bewegwijzering en parkeerplaatsen zijn daardoor 
aangeduid 	���������������������������������������
���������������������������������������������•���
����

Locatie Almere

Polikliniek de Blaak kent 

geen wachttijden!

  “Onze zorg is u zo goed en snel 

mogelijk te behandelen”



100 mm 100 mm 97 mm

Acne, littekens en oedeem: het zijn voorbeelden van problemen 
waarmee de huidtherapeut u kan helpen. De huidtherapeut is 
gespecialiseerd in de behandeling van een zieke of beschadigde 
huid. In deze folder leest u meer over de verschillende behan-
delingsmogelijkheden bij Polikliniek de Blaak in Almere. 

Acnebehandeling
Acne is een aandoening van de talgklieren. De talgklieren mon-
den uit in haarzakjes en als de openingen van de haarzakjes 
verstopt raken ontstaat acne. Verschillende factoren kunnen 
invloed hebben op het ontstaan van acne maar het kan geluk-
kig goed behandeld worden. De huidtherapeut weet welke be-
handeling nodig is voor de verschillende vormen van acne en/
of acnelittekens. Deze behandeling gebeurt soms in combina-
tie met de behandeling door een huisarts/dermatoloog. Daarbij 
geeft de huidtherapeut adviezen mee voor thuis.

Camouflage
Littekens, spataderen, wijnvlekken en donkere of lichte plekjes 
kunnen als storend ervaren worden. De huidtherapeut kan 
ze minder opvallend maken. Er zijn speciale camouflagemid-
delen die de patiënt zelf kan toepassen nadat het product en 
de juiste kleur zijn bepaald. De camouflagecrème is water- en 
veegvast.

Littekenbehandeling
Door verschillende oorzaken kan een huid verhard, verkleurd, 
verkleefd of verdikt zijn. In dat geval kan de huidtherapeut 
met speciale massagetechnieken de doorbloeding en de stof-
wisseling in de directe omgeving van het litteken verbeteren 
zodat het litteken van de onderhuid losgemaakt kan worden. 
Het litteken kan hierdoor dunner, soepeler en minder zichtbaar 
gemaakt worden. Speciale producten (met siliconen) kunnen 
dit proces versnellen.

Peeling
Fruitzuurpeelings verbeteren het aangezicht en de structuur 
van de huid; fijne lijntjes, rimpels, grove poriën en verkleu-

ringen van de huid worden minder zichtbaar. De huid wordt 
egaler, elastischer, gladder en strakker. Fruitzuurpeelings zijn 
ook zeer geschikt bij acne of de littekens/oneffenheden na 
acne, in het gelaat of op de rug. De huid krijgt een jeugdiger 
uitstraling terug. 

Oedeemtherapie
Oedeem is een ophoping van vocht. Oedeem kan ontstaan na 
een beschadiging van de lymfvaten of lymfklieren als gevolg 
van een operatie of bestraling. Maar oedeem kan ook ontstaan 
rond een litteken, bij spataderen of rond verwondingen. Daar-
naast is het mogelijk dat deze aandoening aangeboren is.
Met manuele lymfdrainage, een speciale massagetechniek, kan 
de huidtherapeut ervoor zorgen dat het vocht wordt afgevoerd. 
Hierdoor kan pijn verminderen en eventuele wondgenezing 
wordt bevorderd. Als er geen oedeemafname meer mogelijk is, 
wordt er een therapeutisch elastische kous aangemeten. 

Therapeutisch elastische kousen
Therapeutisch elastische kousen kunnen een uitkomst zijn 
voor mensen met oedeem, spataderen, trombose en/of 
vermoeide benen. De huidtherapeut is gespecialiseerd in het 
aanmeten van deze elastische kousen. 

CircAid®
Als het niet mogelijk is om een therapeutische elastische kous 
te dragen en als zwachtelen geen optie is, dan is een CircAid® 
een goede oplossing. Het CircAid®-systeem bestaat uit niet-
elastische banden die sluiten met behulp van klittenband. 
Iedere patiënt die tot zijn voeten kan reiken, kan deze verban-
den makkelijk zelf aanleggen, maar ook een (mantel)zorgverle-
ner zal er weinig moeite mee hebben. Een ander groot voor-
deel is dat CircAid® verbanden verstelbaar zijn als het been 
of de arm in omvang afneemt. Dus geen afzakkende zwachtels 
meer maar gewoon de klittenbanden even verstellen. 

Polikliniek de Blaak Almere is gecertificeerd voor het aanmeten 
van CircAid® producten. 


